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Liebe Eltern, 

 
Bei Ihrem Kind werden in der nächsten Zeit eine oder mehrere zahnärztliche 
Behandlungen nötig sein? Um Ihren Kind die Behandlung zu erleichtern, bitten wir Sie 
uns einige Informationen über Ihr Kind zu geben und einige Dinge zu beachten. 
 

• Haben Sie als Eltern Angst vor dem Zahnarzt? Oder schlechte Erfahrungen 

gemacht? Welche? 

• Hat Ihr Kind schon Erfahrungen beim Zahnarzt gemacht? Welche? 

• Hat Ihr Kind Angst beim Zahnarzt?  Vor was fürchtet es sich allgemein? 

• Welches sind die Lieblings-Märchen, - Bücher, - DVD’s 

• Hat Ihr Kind einen sicheren Ort, wo es sich gerne zurückzieht? (z.B. Baumhaus, 

Kuschelecke) 

• Vereinbaren Sie einen Termin, an dem Ihr Kind in der Regel „fit“ ist (nicht in der 

Zeit des Mittagsschlafes, direkt nach der Schule oder frühmorgens) 

• Ihr Kind sollte gut gegessen haben (meistens darf es danach eine, bei einer 

Lokalanästhesie bis drei Stunden nicht essen und trinken) 

• Bringen Sie die Lieblings - DVD mit 

• Erzählen Sie keine Horrorgeschichten vom Zahnarzt. Drohen Sie nicht mit dem 

Zahnarztbesuch 

• Sprechen Sie nicht vom „Weh tun“ oder „Schmerzen“ sondern benutzen Sie 

positive Begriffe wie z. B. „ein bisschen Kitzeln, ein bisschen Kribbeln, leichtes 

Drücken, Kleben oder Reparieren“ 

• Versprechen Sie keine Belohnungen, aber loben Sie Ihr Kind vor und nach der 

Behandlung 

• Während der Behandlung sollte der Kontakt ausschließlich zwischen dem kleinen 

Patienten und dem Zahnarzt bestehen – mischen Sie sich bitte nicht ein 

• Wenn es Ihnen schwer fällt, Ruhe zu bewahren oder auszustrahlen, ist es eventuell 

sinnvoller, wenn das Kind alleine im Behandlungsraum bleibt. Selbstverständlich 

wird mit Ihnen alles vorher besprochen. 

 
Wenn wir uns alle gegenseitig positiv unterstützen und geduldig mit den kleinen 

Patienten umgehen, wird die zahnärztliche Behandlung gut gelingen! 
 

Bitte bringen Sie diesen Bogen zum nächsten Termin mit.	  


